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חדש על המדף 
סוקר: רוני אלפנדרי

עורך מדור “סוקרים ספרים”

במדור הפעם נסקרים שבעה ספרים שהגיעו אל המערכת בתחילת שנת 2025. ביניהם נמצא ספר 
על תרגום ופסיכואנליזה )אסולין(, מעמד הביניים המזרחי בישראל )כהן וליאון(, גיל ההתבגרות 
)מלצר והאריס(, ביבליותרפיה )מילר וסרמן(, שכול )שחף(, פרוזה טיפולית )דואק( ואלימות זוגית 

המופנית כלפי גברים )ביילי(.

זהורית אסולין )2024(. תרגום בטיפול פסיכואנליטי: נתיבים אל העצמי. 

רסלינג. 238 עמודים.

ספרה של אסולין מבוסס על עבודת הדוקטורט שלה במסגרת התוכנית לפרשנות ותרבות 
באוניברסיטת בר-אילן. מדובר במחקר בלשני-פרשני המפגיש  בין שני עולמות תוכן שרב החיבור 
ביניהם – שפה וטיפול. אסולין מתייחסת לפעולת התרגום במובן הרחב שלה כמחברת וכמגשרת 
בין שני עולמות תוכן. בספר שישה פרקים הסוקרים באופן מתודי ומעמיק את עולמות הבלשנות 
והפסיכואנליזה. אסולין מדגימה כיצד פעולת השפה, המרכזית לשני עולמות אלו, היא הציר 
המרכזי שבעזרתו מאפשר הטיפול לדלות ממעמקי הנפש את המידע הנדרש לפעולה התרפויטית. 
הפרק השישי הוא פרק יישומי במיוחד, המכיל תובנות קליניות מאירות עיניים. הספר מומלץ לכל 

אנשי הטיפול.

אורי כהן ונסים ליאון )2024(. מעמד הביניים המזרחי בישראל: ממאבק לניעות 
לניעות במאבק. 

מאגנס. 312 עמודים.

ספרם של כהן וליאון, מומחים בתחום  האנתרופולוגיה והחברה בישראל, מביא לקוראים ניתוח מעמיק 
ומעורר מחשבה של נושא המעסיק רבים במעגלי האקדמיה – התפתחותו של מעמד הביניים המזרחי 
בישראל, ומיצובו מחדש בעשורים האחרונים. הספר מתאר את המאבק של מעמד הביניים המזרחי 
להשתלב במוקדי  הכוח של החברה הישראלית ולעצבם מחדש, הן מול קבוצות כוח אחרות והן בתוך 
עצמו. בספר שבעה פרקים, שכל אחד מהם מציג סקירה מפורטת, ניתוח מעמיק ודיון מאתגר על 
הנושא הנדון. בין הפרקים נמצא נושאים כמו פחד ודעה קדומה באקדמיה, ניעות חברתית במכינות 
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הקדם-צבאיות ותמורות במפלגת השלטון. פרקי הספר מתארים כיצד מעמד הביניים המזרחי הפך 
לכוח מניע משמעותי בחברה הישראלית, הנאבק על שותפות והולכה. הספר יעניין כל קורא העוסק 

בתהליכי שינוי חברתיים בישראל.

דונלד מלצר ומרתה האריס )2024(. גיל ההתבגרות. תרגום: יעל קצבוי. 

תולעת ספרים. 242 עמודים.

המהדורה העברית של אוסף מאמרים זה מביאה לקוראים הישראלים מבחר ממוקד מעבודתם 
של זוג פסיכואנליטיקאים חשובים בנושא גיל ההתבגרות. מלצר והאריס מוכרים היטב בישראל 
מפרסומים קודמים המביאים מבט מרענן על גיל ההתבגרות מתוך עמדה קלינית מודרנית ומקורית. 
הספר, שיצא לאור לראשונה באנגליה בשנת 2011, מכיל 17 פרקים שכתבו בנפרד בני הזוג. בין 
הפרקים ניתן למצוא נושאים כמו מיניות בגיל ההתבגרות, מציצנות ופחד, פרוורסיה מינית ונרקיסיזם. 
הספר כתוב בשפה נגישה ביותר, גם הודות לתרגומה הקולח של יעל קצבוי. הוא מלווה בהקדמה 
מאת רות וינברג, המנגישה את המושגים המרכזיים במשנותיהם של המחברים. הוא מומלץ ביותר 

לכל מי שעובד עם מתבגרים ומתעניין בתאוריות פסיכואנליטיות עכשוויות.

דפנה מילר וסרמן )2024(. הספרות כנוגדן: תרומת הספרות לפרקטיקה 
הביבליותרפית באוריינטציה פסיכואנליטית. 

כרמל. 324 עמודים.

ספרה של וסרמן מילר, המבוסס על עבודת הדוקטורט שלה, מתאר מפגש ייחודי בין הספרות 
לפסיכואנליזה במרחב הביביולתרפי. הספרות היא בת ברית לתהליכי השינוי המתרחשים במרחב 
הטיפולי, ולפי המחברת, היא משמשת כנוגדן העשוי לרפא כאב שאינו מיוצג. מילר וסרמן, 
פסיכולוגית במקצועה, מציגה בספרה שילוב מעניין בין תפיסות פילוסופיות של היידגר, קריסטבה 
וויטגנשטיין, לבין תאוריות פסיכואנליטיות חדשניות. באמצעות חקר של מקרים קליניים ומקורות 
ספרותיים, טווה המחברת שיח סביב “שירת” הטקסט. הספר יעניין את כל מי שנושאי הספרות 

והטיפול קרובים לליבו.
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